SPRAVA

z0 sustredenia CTM — Vychod & 2/2014

Datum konania : 22.-23.03. 2014 v Bratislave

Tréneri : Franicky Miroslav, Franicky Erik, Smagin Dima
Pritomni : podla prezencnej listiny

Ospravedineni: Achajev Miroslav, Jackani¢ Leo, Varadyova Martina
NeospravedIneni: Morongovd, Dermek, Pakan, Rakocy, Rujak

Celkové hodnotenie:

Sustredenie bolo zamerané na nacvik technik a sluZilo ako sledovanie novych pretekarov pre
ich zaradenie do CTM pre dalSie obdobie. Nedostatkom bolo, Ze sa ho zucastnili iba dvaja pretekari
z Michaloviec a boli problémy s ubytovanim a to s nespravne uvedenou adresou. Spésobilo to, Ze po
prvom tréningu museli pozvani ¢akat viac ako hodinu vonku, pokial sa to nedoriesilo.

22.3.2014 tréning viedol Franicky Miroslav

17:00 — 18:50

10" rozcvitka

10" ugi-komi

40" Nacvik technik tachi — waza — seonaga z uchopu za limec, taiotosi, okuri asi barai,
ukigosi — kontra

15" nacvik uchopu — prechytenie rukava

10" Nacvik technik—ne-waza ( prechod do drzania, sankaka )

2 x 4" randori ne-waza

4 x 4’ randori tagi-waza

23.3.2014
7:30 — 08:00 Franicky Erik
30 beh + natahovanie

09:30 — 11:30 Smagin Dima

15" rozcvitka

10" u€ikomi

40" nacvik technik tachi — waza — seonaga, osotogari
2 x 4 randori ne-waza

6 x 4 randori tagi-waza

10" hody na osobnu techniku 40x

10" uvolnenie

13:30 — 15:15 Franicky Erik

15" rozcvicka

10" randori ne-waza na vitaza

50" nacvik technik gosi guruma, sei oto$i, 0gosi

20" 4 skupiny po Styroch randori taci-waza — hendikepované po 1,5
10" uvolnenie

podpis



