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Trénersko-metodicka komisia Oblastného zvizu judo (OZJu)

Zuzana KriSandova, predsedkyna

Ukonéené vzdelanie FTVS UK, trénersky smer, $pecializacia judo. Dlhoro¢na reprezentantka
SR, 7.miesto na ME do 23 rokov. Drzitel’ka viacerych trénerskych licencii, krajska skolitel’ka
projektu ,, Tréneri do §kol“.

Trénersko-metodicka komisia OZJu — obsahové zameranie

1. Trénersko-metodicka komisia OZJu (d’alej len ,,TMK*) je odbornym orgdnom OZJu.
ZabezpecCuje prenos najnovSich poznatkov zteorie a didaktiky dzuda a sktisenosti
z trénerskej praxe do oddielov dzuda.

2. TMK je zlozend z predsedu a d’alSich ¢lenov, ktorych, na navrh predsedu komisie,
schvaluje OZJu.

3. Vo svojej ¢innosti sa TMK zameriava najmé na:

vychovu a vzdelavanie trénerov

spracovanie planov a programov skoleni a doSkol'ovani trénerov a zodpoveda za ich
plnenie

usporiadanie vzdelavacich podujati (semindre, Skolenia, doskolenia, konferencie
(,,okrahle stoly*), k aktudlnym problémom Sportovej praxe

vedie oblastnil evidenciu trénerskych kadrov a zabezpecuje ich zverejnenie
v oficidlnych materidloch SZJ (centrdlna evidencia, web stranky, spravy zvézu
a pod.)

na poziadanie poskytuje odborno-metodicki pomoc trénerom v oddieloch
a kluboch

zostavuje ro¢ny plan vzdeldvacej c¢innosti atvorby vizualnych metodickych
materidlov, dodrziavanie etickych zasad fair-play trénerov pri vykone funkcie

4. Pri plneni svojich uloh spolupracuje predovsetkym s TMK SZJ, oblastnou komisiou
mladeze, oblastnou komisiou rozhodcov a d’al§imi odbornymi institiciami (EJU, NSC,
PU ES UPJS Presov, UMB Banska Bystrica, FTVS Bratislava a pod.)

5. Zasadnutia TMK sa uskutociiuju podl'a potreby, najmenej 2x ro¢ne.

Vypracovala: Mgr. Zuzana Krisandova

Schvalil Oblastny zviz judo, diia 8.9.2022



