
Košický zväz judo  

Prešovský zväz judo  

 

 

Trénersko-metodická komisia Oblastného zväzu judo (OZJu) 

 

Zuzana Krišandová, predsedkyňa 

Ukončené vzdelanie FTVŠ UK, trénerský smer, špecializácia judo. Dlhoročná reprezentantka 
SR, 7.miesto na ME do 23 rokov. Držiteľka viacerých trénerských licencií, krajská školiteľka 
projektu „Tréneri do škôl“. 

Trénersko-metodická komisia OZJu – obsahové zameranie 

1. Trénersko-metodická komisia OZJu (ďalej len „TMK“) je odborným orgánom OZJu. 
Zabezpečuje prenos najnovších poznatkov z teórie a didaktiky džuda a skúseností 
z trénerskej praxe do oddielov džuda. 

2. TMK je zložená z predsedu a ďalších členov, ktorých, na návrh predsedu komisie, 
schvaľuje OZJu. 

3. Vo svojej činnosti sa TMK zameriava najmä na: 
- výchovu a vzdelávanie trénerov 
- spracovanie plánov a programov školení a doškoľovaní trénerov a zodpovedá za ich 

plnenie 
- usporiadanie vzdelávacích podujatí (semináre, školenia, doškolenia, konferencie 

(„okrúhle stoly“), k aktuálnym problémom športovej praxe 
- vedie oblastnú evidenciu trénerských kádrov a zabezpečuje ich zverejnenie 

v oficiálnych materiáloch SZJ (centrálna evidencia, web stránky, správy zväzu 
a pod.) 

- na požiadanie poskytuje odborno-metodickú pomoc trénerom v oddieloch 
a kluboch 

- zostavuje ročný plán vzdelávacej činnosti a tvorby vizuálnych metodických 
materiálov, dodržiavanie etických zásad fair-play trénerov pri výkone funkcie 

4. Pri plnení svojich úloh spolupracuje predovšetkým s TMK SZJ, oblastnou komisiou 
mládeže, oblastnou komisiou rozhodcov a ďalšími odbornými inštitúciami (EJU, NŠC, 
PU FŠ UPJŠ Prešov, UMB Banská Bystrica, FTVŠ Bratislava a pod.) 

5. Zasadnutia TMK sa uskutočňujú podľa potreby, najmenej 2x ročne. 

Vypracovala: Mgr. Zuzana Krišandová 

Schválil Oblastný zväz judo, dňa 8.9.2022 


