Kosicky zviz judo

PreSovsky zvaz judo

Oblastny zvaz juda

usporiada pocas jarnych prazdnin sustredenie v termine 8.3. — 10.3.2023

Hlavny usporiadatel’: Jozef Lencés, Jan KriSanda

Prihlasky:

Doprava :

Tréningy:

Rozpis tréningov:

Miesto tréningov:
Ubytovanie:

Cena:

Zobrat’ si so sebou:

Tréning:

Jozef Lencés v.r

zasSlu tréneri klubov na len.jozefl@gmail.com do 26.2.2023, telefon:
0915878425

Pozor!!!! Kapacita je"6bmedzena na celkovo 30 ucastnikov!!!

Na miesto zrazu a z miesta zrazu Hotel Sipox, Mlynska 468/2, Strba
zabezpecia tréneri jednotlivych ucastnikov, resp. rodi¢ia. Doprava na
tréningy je zabezpecfena na mieste.

streda 1 tréning, Stvrtok 2 tréningy, piatok 1 tréni ellnes + vecerny

program
8.3.2023: 16:00 = 17.30 h

9.3.2023: prvy tréning 10:00 — 11:30hod. druhy tréning 16:00 — 17.30
hod. \

10.3.2023: 10:00 — 11:30 hod. v

telocvicna Judo club Katsudo Poprad ECC; Ludvika Svobodu 1, Poprad

wellnes hotel Sipox, Mlynska 468/2, Strba. http://www.hotelsipox.sk/

120€, v cene je zahrnuté: plnd penzia, 4 x tréning judo, wellnes, autobus
na tréningy

Kimono (starsi aj dve kimona), plavky, veci na behanie, prezuvky,
karti¢ku poistenca, elasticky obviz, tricko a teplé oblecenie.

moznost’ Gcasti na tréningoch mimo ubytovanych. Poplatok 5€/tréning

Jan KriSanda v.r.

Predseda Judo club Poprad ECC predseda oddielu judo MSK Vranov n.T.



